


Rauchfreies Arbeitsleben -
Wie mache ich meinen Betrieb rauchfrei?

Nichtraucherlnnenschutz am Arbeitsplatz

Zigarettenrauch besteht aus einer Viel-
zahl an chemischen Substanzen, von
denen mindestens 70 als krebserregend
bekannt sind. Raucherlnnen atmen nur
einen kleinen Teil des gesamten Rau-
ches einer Zigarette selbst ein und wie-
der aus. Der GroBteil verglimmt und geht
sofort in die Raumluft. Damit entsteht in
geschlossenen Raumen ein gefahrliches
Schadstoffgemisch, wodurch Rauchen
und Passivrauchen viele akute und chro-
nische Gesundheitsschaden verursacht.

Mitarbeiterinnen sollen in ihren Unterneh-
men eine gesundheitsférdernde Arbeits-
umgebung vorfinden. Der Osterreichische
Gesetzgeber verpflichtet jede/n Arbeitge-
berin Nichtraucherlnnen vor den Gefah-
ren des Tabakrauchs zu schitzen (§30
ASchG, §4 Abs 6 MSchG). Damit k&nnen
Betriebe einen wichtigen Beitrag leisten,
die gesundheitlichen Gefahren fur ihre
Beschaftigten durch Rauchen und Pas-
sivrauchen gering zu halten oder zu ver-
meiden.

Rauchfreies Arbeitsleben — was sind die Vorteile?

e Einhaltung der gesetzlichen
Bestimmungen

e weniger tabakbedingte
gesundheitliche Fehlzeiten

e \erbesserung der Produktivitat
* besseres Betriebsklima
e Reduktion von Unfallgefahren

¢ Reduktion des Reinigungs- und
Liftungsaufwandes

¢ indirekte Forderung des
Nichtrauchens

e Ausstiegshilfe fur (unzufriedene)
Raucherinnen

¢ Einstiegsverhinderung bei jungen
Arbeitnehmerinnen, insbesondere
Lehrlingen

¢ Imagegewinn fur Ihr Unternehmen

Es geht nicht um Diskriminierung
von Raucher/innen, sondern um den
Schutz vor den schadlichen Auswirk-

ungen des Rauchens.




Schritt fuir Schritt zum rauchfreien Betrieb

Die VAEB verleint fur erfolgreich um-
gesetzte MaBnahmen im Bereich des
Betrieblichen Nichtraucherlnnenschutzes
das Zertifikat ,rauchfreier Betrieb".

Die Kriterien fur die Zuerkennung orien-
tieren sich an den Qualitatskriterien der
BGF und internationalen Modellen ,Guter
Praxis”.

Ein Rauchfreies Arbeitsleben
bedeutet Gesundheitsférderung fur
Raucherinnen und Gesundheits-
schutz von Nichtraucherlnnen

Das Zertifikat ,,rauchfreier Betrieb“

Zertifikat

. richtet sich an alle VAEB-versicherten Unternehmen/
Betriebe/ Arbeitsstatten, die umfassende MaBnahmen
zum Nichtraucherlnnen-Schutz umsetzen.

. wird je nach Umsetzungsgrad der geforderten
MaBnahmen in Bronze, Silber oder Gold vergeben.

. ist fir 3 Jahre gultig und kann danach wieder
beantragt werden.

Wollen auch Sie Nahere Informationen unter:

ein rauchfreier

Institut fir Gesundheitsférderung

Betrieb werden? 4 pravention GesmbH (fGP) ‘\

Tel. 050/2350 37900
E-Mail: office@ifgp.at
www.ifgp.at
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Unser Angebot fiir Ihr (rauchfreies) Unternehmen

Projektberatung und
-begleitung

Expertinnen beraten Sie Uber die Um-
setzungsmaglichkeiten von ganzheitlich-
en MaBnahmen zum Nichtraucherlnnen-
schutz und erarbeiten mit lhnen ein far
lhren Betrieb maBgeschneidertes Kon-
zept.

Infoveranstaltung fur die
Betriebsfiihrung

Die Betriebsfuhrung bzw. Entscheidungs-
trager erhalten Infos rund um die Themen
Tabakabhangigkeit und Rauchen im Be-
trieb. DarUber hinaus wird auf konkrete
Unterstitzungsangebote, die auf dem
Weg zum rauchfreien Unternehmen zur
Verfugung stehen, eingegangen.

Ambulante Raucherlnnen-
Entwéhnung im Betrieb

Bei einer Mindestteiinehmerlnnenanzahl
von 6 Personen kann eine Raucherinnen-
entwdhnung direkt bei Ihnen im Betrieb
durchgefihrt werden. Aufhorwillige Rau-
cherlnnen werden in einer Gruppe bis hin
zum Rauchstopp und die erste Zeit da-
nach professionell begleitet.

Die Gruppenseminare umfassen 6 Ein-
heiten zu je 2 Stunden, einen Nach-
betreuungstermin (nach 1 bis 3 Monaten)
sowie einen Telefonkontakt (nach 6 Mo-
naten).

A-8044 Graz
www.ifgp.at

Haideggerweg 40

Institut fir Gesundheitsforderung und Pravention GmbH

Tel. +43 (0)50 2350-37900
Fax +43 (0)50 2350-77900
office@ifgp.at



