Ratauf Draht

Notruf fiir Kinder, Jugendliche und deren Bezugspersonen

147 RAT AUF DRAHT — Was bewegt
die Jugend?

15.1.2017, Impulsvortrag Marlena Koppendorfer, Salon Gesundheit am Institut fir
Gesundheitsforderung und Pravention Wien
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Wenn Du Hilfe brauchst - ruf an! I yl
Rund um die Uhr, kostenlos, anonym, dsterreichweit.

Allgemeines zu 147 Rat auf Draht
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Notruf fiir Kinder, Jugendiiche und deren Bezugspersonen

197

30 Jahre 147 Rat auf Draht

’0

*%

1987 Start von , Rat auf Draht” als Hotline zu einem
Fernsehformat im ORF

1999 Notruf 147

2000 Onlineberatung

2005 Homepage www.rataufdraht.at

2010 Facebook-Seite

2012 Hotline fur vermisste Kinder 116000

2013 Chat Beratung

2014 ,,147 Rat auf Draht gemeinnitzige GesmbH*
unter der Fihrung von SOS-Kinderdorf

* 2015 Instagram Account

» 2016 WhatsApp Broadcasting
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Telefon: 147 - rund um die Uhr,
osterreichweit, kostenlos,
anonym

Online Beratung

Chat Beratung: Mo, Mi, Fr 18-20
Uhr

Webpage:
https://www.rataufdraht.at
Facebook:

https://www.facebook.com/147
rataufdraht

Instagram

WhatsApp Broadcasting

197

Merkmale

L)

* Einzige Notrufnummer fir Kinder
und Jugendliche in Osterreich

0

4

L)

L)

* Niederschwelliges Angebot

4

L)

* Anonymitat

L)

4

L)

* 24 Stunden Erreichbarkeit, auch an
Feiertagen und zum Wochenende

L)

4

L)

% Ohne Vorwahl aus ganz Osterreich
zum Nulltarif

4

L)

» Keine Auflistung in der detaillierten
Telefonrechnung - somit kann
niemand nachvollziehen, wer wie
oft oder wie lange angerufen hat
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Wenn Du Hilfe brauchst - ruf an! I yl
Rund um die Uhr, kostenlos, anonym, dsterreichweit.

Themen in der Beratung (2016)
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Top 30 2016

Liebe/Liebeskummer

Info zu Rat auf Draht
Tipps/Auskunft
Eltern/Erwachsene
Freunde/Freundinnen
Aufklarung
Beziehungsprobleme
Schwangerschaft

Problem mit Schulkollegen

Div. rechtliche Anfragen
Psychische Erkrankung
Personliche Probleme sonstiges
Jugendschutz/Familienrechte
Krankheit/Kérperliche Beschwerden
Erziehung

Gewalt i.d. Familie

Angst

Smalltalk

Verhiitung

Das 1. Mal

Drogen

Suizidgedanken

sexuelle Orientierung
Autoaggression/Ritzen
Sexueller Missbrauch/Vergewaltigung
Selbstwert

Gebote/Verbote

Schlechte Note

Nikotin

Problem mit Lehrerinnen

1.044
774
760
732
676
614
605
578
557
537
527
527
506
503
488
395
338
302
289
268
262
252

1.329

1.436
1.426

1.538
1.522

1.746

2.048
1.996
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Telefonberatung  Online Beratung Chat Beratung News Eltern

Wie sagt man: "Ich liebe dich"?

Hier konnt ihr euch Tipps holen, wie man
diese drei Worter, gut verpacken kann.

O (L) o

Liebe Freundschaft Sexualitat Familie
e @ K &=
Gesundheit Sucht Gewalt Handy & Internet

Quelle: rataufdraht.at
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Schule
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Tipps & Info

Rat..-Draht
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Persoénliches

\J4

Tests & Quiz


http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=SICHmM1ajcmOiM&tbnid=Zxi_iktMOqSoeM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ff-rinnegg.at/joomla/index.php?option=com_content&view=article&id=251&Itemid=133&ei=zjhWU6yIH6en0AXql4CABA&bvm=bv.65177938,d.bGE&psig=AFQjCNE0GGG-uSrtFaFvFG2qS-MteGmz7A&ust=1398245884132134

197

ssTATUS \
3azieh=" "’gna,sezieh""g ‘
riobt
Rat..-Draht

In
% 7 Ve
| Verheiratet
In einer eingetragenen Lebenspartnerscha
In einer Lebensgemeinschaft
In einer offenen Beziehung fiir Kinder und
Es ist kompliziert
| Getrennt

nilie i
i Verwitwet —

Screenshot FB -
Liebe in sozialen Netzwerken Liebe

Michael Taggart Photography (bearb.) via Compfight oo

Ergebnis "Traumfrau” Umfrage

Ergebnis "Traummann" -
Umfrage

chim Kirchner / PIXELIO

Schluss per SMS

Immer in die Falschen verliebt Treue in Beziehungen

cco

Wie bekomme ich eine/n

Foto (bearb.) ® S. Hofschiseger / PIXELIO
Tipps und Tricks bei
FreundIn?

Ungliicklich verliebt
Liebeskummer

MH th

NEIN! Ich bin nicht in dich
verliebt!

Beziehung, aber verliebt in einen Der/Die Ex will zuriick
anderen

Yy

e : L

News Spenden Kontakt
Foto (bearb.) ® Thomas Max Mller / FIELI

Der / die Ex nervt!

Home

cco

Zusammen, aber nicht verliebt

Schluss machen - aber wie?
Frihling und so weiter...

Spenden  Kontakt

Home

Steht mein Schwarm auf mich?r Die erste Liebe

Altersunterschied in der Liebe Coole Anmache

Verliebt in der Schule

Der Schwarm ist vergeben

1 2 3 4 6 >

Quelle: rataufdraht.at
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Freundschaft

197

LT R

Freundschaft

Samantha Jade Roy,

Freunde finden Einmalig - die besten Freunde ‘ Verliebt in den/die beste/n
Freund/in - homosexuell?

Hilf deinem Freund/deiner Gruppendruck Mutprobe - Soll ich wirklich?
Freundin!

Freunde - Plétzlich in Kénnen Burschen und Madchen Freundschaft inklusive Sex! Geht

verschiedenen Klassen Freunde sein? das qut?
Home Online Beratung Chat Beratung News. Spenden Kontakt

N

Dylan Snow (besrb.) unter oo Lizenz

Freundschaft gefahrdet, wenn "Ferkel-Freunde" - Was tun? Hilfe meine Freundin ist eine
Beziehung? "Zicke"

s

Home Online Beratung Chat Beratung

jesonippolito (bearb.) unter cc Lizenz marie-ll (bearb.) unter coLizenz cotidad (bearb.) unter cc Lizenz

Eifersucht in Freundschaften In denselben verliebt? Streiten - aber richtig

(| ggomes

W

stevendepolo (b nter co Lizenz Dan Foy.

Streit - Gewitter unter Menschen  Unter uns: Lastern macht SpaR!

Collin Key (bes Lizenz

Versohnen, aber wie? Wenn die Freundschaft zerbricht ~ Freundschaft vs. Feindschaft

Darwin Bell (bearb.) unter cc Lizenz

Quelle: rataufdraht.at
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Sexualitat

197

nataqf Draht

fiir Kinder und Jug

Sexualitat

Foto (bearb.) @ Jérg Brinckheger / PIXELIO

Das erste Mal - der richtige
Zeitpunkt

p \ J
Foto (bearb.) © Tomizak / PIXELIO

Verhiitung

modemonl (bearb.) via Compfight oo

Morgenlatte

Praveenbenk (bearb ) via Compfight oo

Die Menstruation

4 267

Selbstbefriedigung

cco

Kondome - Die richtige Kissen - wie geht das wirklich?

Verwendung
News Spenden Kontakt

Schwanger - was nun?
o O ® O

Home Online Beratung Chat Beratung

JosBenjamin (beard.) via Compfight oo

‘Brina Schenkel (vears.) i3 Compfight oo
Oralverkehr Wenn Madchen Schmerzen
beim Geschlechtsverkehr haben
Home  Online Beratung Chat Beratung News Spenden Kontakt

L. B

ntr23 (bearb.) unter cc Lzenz

Sperma

JerryL3i0208 (bearb.) via Compfight cc

Schwanger! - Wie sage ich es
meinen Eltern?

cco
Hetero-, Homo- und Bisexualitat
: oo (e v Camplig o2

- Was ist das?

Anal(verkehr)

PORNOGRAPHY

N AT ERTHEETEC,

Erg

cco
Die Scheide

PhantomX (bearb.) via Compfight oo

Mayu ;P (bearb,) via Compfight oo

vSpringy Bwd (beart.) vi

cco
Z Der Orgasmus Pornografie vs. Realitat Penis - warum die GroRe nicht
Der Penis

entscheidend ist

Der Busen

Quelle: rataufdraht.at
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Familie

Ausziehen von daheim - Facts :
und Infos

Accidentsl-Touri nter coLizenz

Stiefeltern - neue Partner der
Eltern

"Ich hab eine/n Freund/in!" - Wie
sag ich's den Eltern?

Foto (bearb.) © Nik Styles / PIXELIO

Ich darf nie ausgehen!

/‘
I
Meine Eltern vernachlassigen Scheidung - Kontakt zu einem Meine Eltern sind so ehrgeizig!

mich Elternteil verloren?
Home Online Bera(ung Chat Beralung News Spenden Kontakt

Home Online Beratung © Andreas Morlok / PIXELIO cco

oyl o' o

4
) L
2 " 1
) Gints aiena / FIXELIO

Wenn Eltern Alkohol trinken Meine Eltern sind mir peinlich

LaraB04 (bearb.) unter co Lizenz

Auf kleine Geschwister Wenn Eltern das Ubernachten Meine Eltern verbieten mir
aufpassen beim Schatz verbieten den/die Freund/in!

Taschengeld-die
Umfrageergebnisse

!,
-
X@:;- !
[} s ° T
. cco cco o (| ® Didi01 / PIXELIO
Starke deine Uberzeugungskraft Scheidung - und jetzt? Scheidung - bei wem werde ich

Taschengeld Heimweh Geschwisterkonflikte

wohnen?

Quelle: rataufdraht.at
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Schule

Eltern verbieten Lehre Schule - was ist erlaubt, was

nicht?

Lerntechniken

Eine Lehrstelle finden Schritt fur Schritt zum Referat

Lernen mit "Sinn"

Kontakt

Fehlt dir der Durchblick - Was

Foto ® AR

Mobbing: Horror im
Klassenzimmer

tun im Stress Chaos?

AuRenseiter in der Schule

cco arb.) Martin Budenbender / PIXELIO

Eure Mobbing-Erlebnisse Gewalt in der Schule

Quelle: rataufdraht.at
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ler und

Rat..-Draht

Schule

Schule schwanzen

Probleme mit Lehrerin - was Schlechte Note - wie sag ich's
tun? den Eltern?

a
) 000
,

Nachpriifung - Wie gestalte ich  Ich komme in eine neue Klasse
die Sommerferien?

Sitzenbleiben nitzen!

Meine Eltern sind so ehrgeizig! Was studieren? ' Tatort Schule
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Persoénliches

cco

Tipps zum Wohlfiihlen Das ist wirklich wertvoll! Freizeitgestaltung

R J
tienne Lioni Foisson (bearb) via Gompight oo

Schichtern? Na und!

Vertraue dir selbst -
Selbstvertrauen

Koérpersprache

ne Beratung Chat Bei Spenden ontakt

Stuante3 (bearb) via Compight oo

Wenn Angst zum Problem wird

deliverysushi (bearb.) via Compfig

Suizidgedanken - daran denken,

anna piovani (bearb.) via Compfight oo

Trosten - aber wie?

nicht mehr leben zu wollen

Vorurteile - lass dich nicht
beirren

Hilfe - Ich steh' auf andere Musik Traurig - einige Hilfen fur dich

Quelle: rataufdraht.at

Persénliches

K.

Okkultismus

Soziale Kompetenz oder "Wie
man sich benimmt"

Erreiche deine Ziele - So i
motivierst du dich!

197

Rat..-Draht

fiir Kinder und Jug

Alles "bio", oder was?

PR
AR

Kinder haben Rechte!

Leselust
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Gesundheit

Gesundheit

So benutzt du Tampons uﬁd Was passiert beim Frauenarzt /. Stimmbruch
Binden bei der Frauenarztin?

Y ¢ ¢ » b o G Panikattacken 7 Ebola - Bilder die bewegen ) Neurodermitis
E i } ¢
Vorhautverengung Urologe/Androloge - Was ist Geschlechtskrankheiten 8 = = E <
das? - : .
line Beratu hat Beratung News Spenden Kontakt - > k. - =
- Néagelbeilen Cool durch den Sommer! Achtung Sonne - gesund
braunen
| f 7 Home Online Beratung Chat Beratung News Spenden Kontakt
- 5| s . f
r 4 ¢ /, L
AIDS - du kannst dich schiitzen Sex wahrend der Regel Essstérung - Die Qual mit Essen ) : B
Unsere innere Uhr ERGEBNIS der Raucher K.O. Tropfen
Umfrage

Selbstverletzung - so kannstdu  Anorexie - Der (Alb-)traum vorr; Bulimie - Gefangen im
dir helfen Diinn sein Teufelskreis

Selbstverletzendes Verhalten Depression - eine Krankheit Traumata - Verletzungen der
Seele

Quelle: rataufdraht.at
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Alkohol - Infos fir dich

Rauchfrei - Werde die Zigaretteﬁ
los

m

Wenn Eltern Alkohol trinken Cannabis

Alkohol - Facts

Home Online Ber: g at Beratung News Spenden Kontakt

KzysztofTe Foto Biog

Umgang mit Medikamenten Poppers

via Compfight oo

Spielsucht - Wer spielt nicht
gerne?

— g @ .W Folge uns

SALE a - @ 9 o Schnell ber aktuelle Kettenbriefe & Abzock-Fallen
informiert sein, die 147 Rat auf Draht Beraterinnen

= | B

besser kennen lernen - Aktuelle Tipps & Infos von
uns findest du auf unseren Social Media Kanalen

Instagram - @147rataufdrant
Facebook — 147 Rat auf Draht
WhatsApp Broadcast - 0676 / 88144251

Auch Internet kann stichtig Kaufsucht

machen

Quelle: rataufdraht.at
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Rat...Draht

Gewalt

Gewalt hat viele Gesichter

Sexuelle Ubergriffe gegeﬁ
Burschen

Meine Eltern vernachlassigen
mich

Mobbing: Horror im
Klassenzimmer

Home

marbes Tae v 08 Lidens

Wenn zu Hause die Gewalt Gewalt in Beziehungen Hilfe bei Gewalt in Beziehungen

regiert

-

Das Phanomen der
Radikalisierung

Sexueller Missbrauch: was, wer,  Sexueller Missbrauch - Hilfe far
wie Betroffene
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Handy & Internet l y,

Rat..-Draht

fiir Kinder und Juge

147 Rat auf Draht
in WhatsApp

Logo WhatsApp

147 Rat auf Draht in WhatsApp Hasspostings LOVOO, Tinder & Co. — Flirten
per App

Handy & Internet

Cyber-Grooming i Chatsprache j Eltern verbieten
Computernutzung!

€Co FotoDB.de via Compfight oo

Mit YouTube Geld verdienen Erpressung nach "Sex-Skype"  Wissenswertes tber WhatsApp

Home Online Beratung Chat Beratung News Spenden Kontakt

Kontakt

Foto Screenshot Instagram

Nacktbilder Instagram YouNow

Sexy Sexting!?! i Direkter Draht zu Facebook Fake Profil auf Facebook

Google
Osterreich
i =
| [
Foto Screenshot Google - oo
Die Suche im Internet Was tun gegen Cyber-Mobbing? Wahrheit oder nur erfunden? Urheberrechte Auch Internet kann siichtig
machen
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Unterstiitzungen rund um diem Probleme in der Lehre Tipps'& info

Lehre

omotgnt oo

Bleib sci\uideﬁffel! )

Lehre - rechtliche Infos Silvesterparty selbst planen Weitere Tipps fur die eigene
Silvesterpart
Home Online Beratung Chat Beratung News Spenden Kontakt

Du hast ein Recht auf Was soll ich bloR werden? Bewerben - wie geht das?

Privatsphare
Home Online Beratung Chat Beratung News Spenden Kontakt

cc U/S photog ompfight oc State Farm {beart ompfight oo
Neue Gesetze ab 1.1.2016 Auf der Flucht Wissenswertes zum
B-Fuhrerschein

Urlaubsfotos Ohne Eltern verreisen

Infos rund um das Bundesheer Die Jugendschutzgesetze - Mit dem Gesetz in Konflikt

Quelle: rataufdraht.at
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Beratung

Telefonisch: 147 - ohne Vorwahl, rund um die Uhr, zum
Nulltarif

Online: Zur Online Beratung

Chat: Zur Chat Beratung

Offizieller Schriftverkehr (Anfragen, Bewerbungen, u.dgl.)
147 @rataufdraht.at

Bewerbungen fiir ein Praktikum bei 147 Rat auf Draht
Praktikum

Soziale Netzwerke
Facebook
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https://www.rataufdraht.at/online-beratung
https://www.rataufdraht.at/chat-beratung
https://www.rataufdraht.at/legacy-pages/praktikum
https://www.facebook.com/147rataufdraht?ref=ts&fref=ts

