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Hintergrund 

Das Thema „Alkoholkonsum“ am Arbeitsplatz ist in vielen Unternehmen aktuell: Schätzungen 

zufolge konsumieren 5 bis 10% aller Beschäftigten in österreichischen Betrieben „riskant“ Alkohol 

oder sind bereits alkoholabhängig. Die Folgen sind hohe wirtschaftliche Kosten durch Fehlzeiten 

und Ausfälle sowie eine verminderte Arbeitsleistung von MitarbeiterInnen. 

Die Betriebliche Alkoholsuchtprävention ist eine effiziente Methode der Alkoholprävention. Sie 

richtet sich an alle MitarbeiterInnen im Unternehmen und ist sehr gut mit der Betrieblichen 

Gesundheitsförderung kombinierbar. Gemeinsames Ziel ist die Gesundheit und das Wohlbefinden 

der Beschäftigten zu fördern. 

Dieses eintägige Seminar möchte Synergien zwischen BGF und betrieblicher 

Alkoholsuchtprävention transparent machen sowie die Aufgaben und Rollen von BGF-

BeraterInnen klären. Schließlich wird veranschaulicht wie primärpräventive Aspekte der 

Alkoholsuchtprävention in den BGF-Managementkreislauf eingebaut werden kann. 

Ziele 

 Sensibilisierung und Informationsvermittlung zum Thema „Alkoholsuchtprävention“ 

 Sichtbarmachen von Synergien mit der BGF 

 Reflexion der eigenen Rollen und Aufgaben als BGF BeraterIn 

 Kennenlernen von weiterführenden Ansprechstellen, Unterlagen, Materialien etc. 

Inhalte 

 Alkoholkonsum und -sucht in Österreich – Zahlen, Daten, Fakten 

 Relevanz für Betriebe 

 Rechtliche Grundlagen 

 Synergien zwischen BGF und Alkoholsuchtprävention  

 Rollen und Aufgaben von BGF-BeraterInnen – Abgrenzung zu Aufgaben und Rollen von FachexpertInnen 

Zielgruppe 

BGF-ExpertInnen aus den Regional- und Servicestellen des ÖNBGF und deren externe 

KooperationspartnerInnen aus dem TrainerInnen- und BGF-BeraterInnenpool 

  



 

Termine und Veranstaltungsorte 
Termin : 13.10.2020, 10:00 – 16:00 Uhr 

IfGP GmbH, Weißenwolffstraße 5/EG/1, 4020 Linz 

Anmeldung 

Online-Anmeldung und weitere Informationen: 

www.ifgp.at (Fort- und Weiterbildung—BGM-Academy) 

 

Fragen zur Anmeldung richten Sie bitte an: 

Frau Susanne Wallner 

Frau Eveline Posch 

Institut für Gesundheitsförderung und Prävention GmbH 

Haideggerweg 40 

8044 Graz 

Tel.: +43 / (0)50 2350 – 37900 

Fax: +43 / (0)50 2350 – 77900 

E-Mail: office@ifgp.at 

www.ifgp.at 
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