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Hintergrund 

Das Thema „Alkoholkonsum“ am Arbeitsplatz ist in vielen Unternehmen aktuell: Schätzungen 

zufolge konsumieren 5 bis 10% aller Beschäftigten in österreichischen Betrieben „riskant“ Alkohol 

oder sind bereits alkoholabhängig. Die Folgen sind hohe wirtschaftliche Kosten durch Fehlzeiten 

und Ausfälle sowie eine verminderte Arbeitsleistung von MitarbeiterInnen. 

Die Betriebliche Alkoholsuchtprävention ist eine effiziente Methode der Alkoholprävention. Sie 

richtet sich an alle MitarbeiterInnen im Unternehmen und ist sehr gut mit der Betrieblichen 

Gesundheitsförderung kombinierbar. Gemeinsames Ziel ist die Gesundheit und das Wohlbefinden 

der Beschäftigten zu fördern. 

Dieses Seminar möchte Synergien zwischen BGF und betrieblicher Alkoholsuchtprävention 

transparent machen sowie die Aufgaben und Rollen von BGF-BeraterInnen klären.  

Ziele 

 Sensibilisierung und Informationsvermittlung zum Thema „Alkoholsuchtprävention“ 

 Sichtbarmachen von Synergien mit der BGF 

 Reflexion der eigenen Rolle und Aufgabe als BGF BeraterIn 

 Kennenlernen von weiterführenden Ansprechstellen, Unterlagen, Materialien etc. 

Inhalte 

 Alkoholkonsum und -sucht in Österreich – Zahlen, Daten, Fakten 

 Relevanz für Betriebe 

 Rechtliche Grundlagen 

 Synergien zwischen BGF und Alkoholsuchtprävention  

 Rollen und Aufgaben von BGF-BeraterInnen – Abgrenzung zu Aufgaben und Rollen von FachexpertInnen 

Zielgruppe 

BGF-ExpertInnen aus den Regional- und Servicestellen des ÖNBGF und deren externe 

KooperationspartnerInnen aus dem TrainerInnen- und BGF-BeraterInnenpool 

  



 

Termine und Veranstaltungsorte 
Termin : 24.11.2020, 10:00 – 14:00 Uhr 

online Veranstaltung; Cisco Videokonferenz  

Eine Teilnahme über den Webbrowser ist möglich, hierfür erhalten Sie zeitgerecht einen Link 

per mail. 

Anmeldung 

Wir bitten um eine Anmeldung bis spätestens 30.10.2020. 

 

Frau Eveline Posch 

Frau Susanne Wallner 

Institut für Gesundheitsförderung und Prävention GmbH 
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